Аннотация к рабочей программе
инструктора по физической культуре МБДОУ детский сад №2
на 2016-2017 учебный год Тайгуновой Юлии Сергеевны
Рабочая программа разработана  в соответствии с основной и адаптированной образовательными программами МБДОУ детский сад №2 с.Месягутово. Реализация рабочей программы осуществляется в соответствии с Федеральным законом  Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155; требованиями Сан ПиН 2.4.1.3049-13, Уставом МБДОУ детский сад №2 с.Месягутово.

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» представляет собой систему физкультурно-оздоровительной работы с детьми 2-7 лет и опирается на Примерную  основную  общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной 

образовательной организации являются:  

 -физкультурные занятия;
 - физкультурно –оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные игры, физкультминутки, закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями); 

 - активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни здоровья);
-самостоятельная двигательная деятельность детей; работа с семьей.

Цель программы-
    Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способной  к осознанному саморазвитию.

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:

· содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, гибкость, силу, общую выносливость;

· создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми с правилами;

· развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта;

· способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Cрок реализации программы – 1 год.
